. . Nemocnica s poliklinikou Prievidza

Jedalny listok

Pondelok 31.12.2018 - 6.1.2019 alergény S hmotnost
dicta 4 pol. zeleninova 1,9 0,3
brav.zavitok,ryza,kompét 1 0 84/180/100

dicta 9 pol. bulharska 1,9 0,3
brav.pecené,ryza,mies.Salat 1 5 76/140/100

bezlep. pol. bu’Ih.arskvé . ) ’ 9 . 0,3
Utorok brav.zavitok Spik.zelen.,ryza,kompét 0 84/180/100
dicta 4 pol. z kosti 1,3,9 0,3
brav.prirodné,tarhona,cvikla 1 0 64/200/100

dicta 9 pol. z kosti 1,7 0,3
br.Svaj¢.rezen,ryza,dia kompot 1,7 5 96/160/100

bezlep. pol. z k93ti ) o 9 . 0,3
Streda brav.prir.rezen,bezl.tarhona,cvikla 64/200
dicta 4 pol. zemiakova sladka 1 0,3
kur.zahradnicke,zemiaky 1,9 0 64/250

dicta 9 pol. zemiakova sladka 1 0,3
mor¢.v €inskej kapuste,tarhona 1 S 76/160

bezlep. pol. zem. sladka bezl. 0 0,3
Stortok kur.zahradnicke,zemiaky 9 0 64/250
dicta 4 pol. rascova 1,3,9 0,3
hov.debrecinske,tarhona,cvikla 1 0 62/200/100

dicta 9 pol. rascova 1,3,9 0,3
pec.karbonatok,zem.kasa,cvikla 1,37 6 100/220/100

bezlep. pol. rascova 0,3,9 0,3
Piatok hov.prirodné,bezl.cestovina,cvikla 0 0 62/200/100
Zioéta4 pol. zem.kysla 1,7 0,3
peé.kuracie stehno,ryza,mrkv.Salat 1 0 160/180/100

dicta 9 pol. brokolicova 1,7 0,3
kuracie koSovské,opek.zemiaky 1 5 76/200

bezlep. polv. broko_licové bezl.v o 7 . 0,3
Sobota peé.kuracie stehno,ryza,mrkv.salat 0 160/180/100
diéta 4 pol. ragu 17,9 03
hov.varené,parad.omacka,z.knedra 1,37 0 62/200/160

dicta 9 pol. ragu 1,7 0,3
kur.méaso s hlivou a fazulkou,cestovina 1,7 4 64/140

beziep. pol. ragu ’ N . 7,9 . 0,3
Nedela hov.varené,parad.omacka,bezl.cestovina 0 62/200/160
dicta 4 pol. z kosti 1,3,9 0,3
maslovy mlety rezen,zem.kasa,kompoét 1,3,7 0 100/280/100

dicta 9 pol. z kosti 1,7 0,3
brav.pecené kapusta,knedla 1,3,7 6 76/150/120

bezlep. pol. z kosti 9 0,3
masl.rezen bezl.,zem.kasa,kompét 3.7 0 90/280/100

Pod Cislami "alergény" v jedalnom listku su uvadzané alergény potravin, ktorych vysvetlivky su na nastenke pred jedalfiou. SJ: sacharidova jednotka.
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Zmena jedalneho listka vyhradena!



